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Ai sigg. genitori delle sezioni della scuola dell’infanzia
e classi della scuola primaria

Ai docenti tutti

Al sito

Oggetto: proposta della Merenda salutare per le classi e sezioni a.s. 2019-2020

Allo scopo di promuovere ed incentivare i bambini al consumo consapevole di frutta e di una sana
alimentazione, la scuola vuole proporre la merenda salutare che consistera in un menu settimanale condiviso
dalle famiglie, allo scopo di rendere educativo anche il momento della merenda e di offrire ai bambini la
consapevolezza che alcuni alimenti, seppur piacevoli al gusto non sono salutari; tale disposizione parte da una
riflessione condivisa tra genitori rappresentanti di classi/sezioni ed insegnanti.

Per la scuola dell’infanzia si propone il seguente menu per i diversi giorni della settimana:
- Frutta e crackers/biscotti secchi /barrette (nei giorni pari)
- Frutta e pane/fette biscottate/gallette con marmellata  (nei giorni dispari)
Per la scuola primaria si propone il seguente menu per i diversi giorni della settimana:
- Crackers/biscotti secchi /barrette (nei giorni pari)
- Pane/fette biscottate/gallette con marmellata (nei giorni dispari)

Per le classi della scuola primaria la frutta sara fornita dal progetto MIUR Frutta nella scuola attivo a partire dal
21/01/2020. | prodotti saranno consumati durante i momenti di intervallo a meta mattina e nel primo
pomeriggio, nelle rispettive sezioni e/classi.

Il Dirigente scolastico

Prof. ssa Anna Lisa Marinelli
Firma autografa sostituita a mezzo stampa ai sensi
dell’art.3, comma 2, del D.Lgs. 39/93
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